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ПЛАН 

мероприятий  по профилактике  

суицидального поведения  

среди обучающихся МБОУ СОШ № 46 г. Брянска 

на 2023-2024 учебный год. 
 

№ 

 

 

Наименование мероприятия сроки 

1 Выявление несовершеннолетних, находящихся в  социально-опасном 

положении, проживающих в неблагополучных  семьях 

постоянно 

2 Сбор информации о детях с высоким уровнем тревожности и  депрессии В течение года 

3 Выявление семей, в которых имеет место жесткое обращение с детьми постоянно 

4 Незамедлительное  информирование КДН иЗП о выявленных случаях 

дискриминации , физического и ли психического насилия , оскорбления,  

грубого обращения с несовершеннолетними 

постоянно 

5 Проведение с участниками образовательного процесса мероприятий 

информационно-просветительского характера, направленных на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику суицидального 

поведения у обучающихся образовательных организаций 

Организация  и  проведение классных , формирующих  у обучающихся 

понятия «ценность человеческой жизни», «Цель и смысл жизни», а также 

индивидуальные приемы психологической защиты в сложных ситуациях 

По плану ВР 

классного 

руководителя 

6 Организация родительского всеобуча по вопросам профилактики 

насилия и жестокого обращения с несовершеннолетними, суицидального 

поведения у детей, урегулирования детско-родительских отношений. 

Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, 

проведение тематических часов общения, родительских собраний с 

привлечением специалистов детских лечебно-профилактических 

учреждений, наркологических служб, комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, подразделений по делам 

несовершеннолетних  по вопросам выявления и профилактике 

суицидального поведения в подростковой среде 

постоянно 

7  Размещение (обновление) информации о «Телефоне доверия» 2 раза в год 

8  Участие педагогических работников в семинарах, совещаниях по 

вопросам профилактики суицидального , выявлению ранних 

суицидальных признаков и настроений у подростков 

В течение года 

9 Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди 

обучающихся  

постоянно 

10 Проведение совещания классных руководителей с целью изучения 

нормативной базы по данному вопросу 

сентябрь 

11  Проведение консультативной помощи семьям и детям во время 

подготовки и проведения ЕГЭ 

Апрель-май 

12 Вовлечение детей «группы риска» в кружковую работу, внеурочную постоянно 



деятельность 

13 Организация деятельности психологической службы школы: проведение 

психологических тренингов ,анкетирования на предмет диагностики 

суицидального риска несовершеннолетних 

В течение года 

14  Взаимодействие с заинтересованными структурами и ведомствами, 

отвечающими за воспитание, образование, здоровье детей и подростков, 

формирование ответственной и сознательной личности 

постоянно 

15 Проведение мероприятий, посвященных международному дню детского 

телефона доверия (17 мая) 

17 мая 

16 1.  изучение методических рекомендаций  по профилактике  

суицидального поведения детей и подростков в образовательных 

организациях (письмо Министерства образования   от 18 января 2016 г. 

№ 07-149)  (педсовет, родительские собрания) 

 

2.Организация размещения информации о психологических службах, 

телефоне доверия 

 

3 . Выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном 

положении, проживающих в неблагополучных семьях  (постоянно) 

 

4 Декадник «Сохраним жизнь», посвященный Международному дню 

предотвращение самоубийств (10 сентября) 

сентябрь 

17 1.цикл классных часов, направленных на формирование ценностного 

отношения к жизни: 

«Ты не один» (1-4) 

«Учимся строить отношения» (5-8) 

«Настроение на отлично!» (9-11) 

2.цикл классных часов, направленных на формирование навыков  ЗОЖ, 

ответственного и безопасного поведения по отношению к своему 

здоровью: 

«Полезные привычки» (1-4) 

«Полезные навыки» (5-9) 

«Полезный выбор» (10-11) 

 

3.Сбор информации о детях с высоким уровнем тревожности и 

депрессии 

( анкетирование) 

 
4. Семинар классных руководителей- «Подростковый суицид: мифы и 

реальность» 

 

октябрь 

18 ..цикл классных часов, направленных на формирование навыков  ЗОЖ, 

ответственного и безопасного поведения по отношению к своему 

здоровью: 

«Все, что тебя касается (1-4), «В здоровом теле-здоровый дух» (5-9) 

«Твой организм- твое богатство» (10-11) 

2..цикл классных часов, направленных на формирование ценностного 

отношения к жизни: 

«Ты не один» (1-4) 

«Не навреди себе!» (5-8) 

«Способность к прощению» (9-11) 
3. Родительские собрания «Профилактика суицидального поведения у 

ноябрь 



подростков» 

4.Выступление с сообщениями на заседаниях педсовета и совещаниях с 

обзором документов: 

- Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до 

самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера); 

 

19 1.цикл классных часов, направленных на формирование навыков  ЗОЖ, 

ответственного и безопасного поведения по отношению к своему 

здоровью: 

«Все в твоих руках» (1-4) 

«Профилактика асоциальных привычек» (5-8) 

«Режим дня для выпускников при сдаче ГИА» (9-11). 

2.Тематический круглый стол (8-11) «Причины детской и подростковой 

жестокости» 
 

3  Мониторинг  состояния работы классных руководителей по 

профилактике детского суицида 

 

4.Выступление с сообщениями на заседаниях педсовета и совещаниях с 

обзором документов: 

-Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях 

родителей»); 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30); 

нормативные документы о профилактике безнадзорности и 

правонарушений н/л, о защите их прав и т.п. 

декабрь 

20 Беседы , направленные на формирование ценностного отношения к 

жизни: 

«Семья – это то, что с тобою навсегда»(1-6) 

«Конфликты: стратегии выхода»(7-11) 

 

 

Выступление на родительских собраниях по следующим темам: 

- «Конфликты с собственным ребенком  и пути их решения»; 

- «Первые проблемы подросткового возраста»; 

- «Почему ребенок не хочет жить?»; 

- «Ложь и правда о суициде». 

Январь 

21 Классные часы «Наш выбор - жизнь»: 

 

 «Учимся строить отношения»; (1-6) 

«Умей управлять своими эмоциями»;(7-9) 

«Если тебе трудно».(10-11) 

 

февраль 

22 Диспут   направленный  на формирование ценностного отношения к 

жизни: 

5-7 кл- «Спешите делать добро»,  

8-11 кл- «Где грань между реальностью и виртуальностью 

 

Консультативная помощь семьям и детям во время подготовки к ГИА 

 

Семинар классных руководителей  «Профилактика школьных 

конфликтов». 

Март 

23 Брифинг «Стрессы. Как ими управлять»(9-11) апрель 



«Как противостоять давлению среды»(5-8) 

 

Конкурс рисунков «Пусть всегда буду я» (1-4), 

«Краски  счастливой жизни» (5-7) 

2-7 апреля- Неделя безопасного поведения в сети Интернет 

 

Консультативная помощь семьям и детям во время подготовки к ГИА 

 

24 Беседы «Нет опасному селфи!» 

 

Международная неделя телефона доверия, размещение информации 8-

800-200-122 ( 17 мая) 

 

.Конкурс сочинений « Я люблю тебя, жизнь!» (6-8) 

 

Акция «Детство должно быть добрым» 

 

Консультативная помощь семьям и детям во время подготовки к ГИА 

 

май 

 

Заместитель директора по ВР                                                    _____________ И.А. Вадюхина 

 


