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  Пояснительная записка 

к  учебному плану начального общего образования 

МБОУ «СОШ №46».    

1-2 классы 

 
    Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

     Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования. 

    Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 

   Учебный план для 1классов МБОУ «СОШ №46» г. Брянска разработан в соответствии с:  

1. Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 

 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

5.С учётом рекомендаций Примерной Основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию протокол № 1/22 от 18.03.2022; 

6. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022г. № 992; 

7. Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г 

№874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022г., рег. № 

70809); 

8. Письмом Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

9. Письмом Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

10. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

11. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



12. Постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

13.  Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 

 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020  № 16» (зарегистрирован 24.03.2022 № 67884); 

14. Приказом «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2022г.,  рег. № 70799). 

     

     Учебный план разработан образовательной организацией на основе примерных учебных планов 

(вариант 1), представленных в Примерной основной образовательной программе начального 

общего образования, размещённой в реестре примерных основных общеобразовательных 

программ Министерства образования и науки Российской Федерации. (Одобрена решением 

федерального  учебно-методического объединения  по общему образованию,  протокол 1/22 от 

18.03.2022 г.) 

 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах. 

   Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов. Обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет  4 урока и один раз в неделю 5 

уроков.  

В 1-х классах четырехлетней начальной школы домашнее задание не задается. 

  Согласно "Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденных 29.12.2010 года  и  Изменениям № 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81, 

зарегистрированы в Минюсте от 18.12.2015 № 40154)  

 в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения:  

-    в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, с 4 развивающим уроком; 

 -    в ноябре, декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый;                                                                                            

-    январь - май по 4 урока по 40 минут каждый, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

      Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1 классах 

является курс «Обучение грамоте». Соответственно на начальном этапе предметы называем 

«Обучение письму» и  «Обучение чтению». После курса «Обучение грамоте» начинается изучение 

учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

      

 Продолжительность учебного года для 2 классов- не менее 34 учебных недель.       
Продолжительность урока  для 2 - 40 минут. 

  Учащиеся 2 классов  обучаются в  режиме 5-дневной учебной недели.  
 

  Недельная нагрузка учащихся по каждому классу не превышает установленной Санитарными 

нормами и правилами максимальной учебной нагрузки. Во 2 классах четырехлетней начальной 



школы домашнее задание задается из суммарного расчета до 1,5 ч в день по всем учебным 

предметам.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» предусматривает 

изучение предметов родной (русский) язык и литературное чтение на родном  (русском)  

языке. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», 

на изучение предмета выделено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, 

анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы 

учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет 

«Окружающий мир» в количестве 2 часов. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю.  

 

   В целях изучения истории региона, его места в истории многонациональной России, вклада в 

становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, науки и 

культуры изучение модульного курса «Брянский край» осуществляется через внеурочную 

деятельность. 

1 класс –  «Азбука родного края».  

2 класс –  «Природа родного края»  
 

     Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

      Для аттестации обучающихся 1 классов применяется безотметочная система.  

  В конце учебного года (не позднее 20–25 апреля)  промежуточная  аттестация учащихся 1-х 

классов осуществляется один раз в форме комплексной итоговой работы  (по количеству 

набранных в работе баллов делается вывод об овладении учащимися опорной системы знаний и 

учебными действиями,  необходимыми для продолжения образования на следующей ступени), в 

форме контрольной работы по математике, контрольного диктанта и списывания по русскому 

языку, диагностики темпа чтения и коэффициента понимания прочитанного по литературному 

чтению. 

 Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов оцениваются как «освоил» или 

«не освоил». 

   Промежуточная аттестация учащихся 2 классов проводится после освоения  программ 

соответствующего класса за год.  
Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

    Порядок организации и проведения промежуточной аттестации регламентируются Положением 

о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №46» г. 

Брянска. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 
Директор МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска 
 ________________ Е.М. Перепечко                                                                                                                                                                                                                 

«30»_августа 2023 года                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                            

Учебный план  

на 2023-2024 учебный год  

МБОУ «СОШ №46» г. Брянска 

 

Начальное общее образование 

1-2 классы 
Предметные  области Учебные предметы 

классы 
Количество 

часов 
в неделю/год 

Формы промежуточной 

аттестации 

1а, б, 

в, г, д 
2а, б, в, 

г, д 
Обязательная часть 

 
Русский язык и   

 литературное чтение 
 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 
Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 
Диагностика навыков чтения 

и коэффициента понимания 

прочитанного 

Иностранный язык  Иностранный язык 0 2/68 Контрольная работа 

Математика и 

информатика Математика  
4/ 132 4/ 136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2/ 66 2/ 68 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 

 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 Урок- концерт 
Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 Выставка работ 

Технология  Технология  1/33 1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 Зачёт 

Итого  20/ 660 22/ 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 

 
0,5/17 0,5/17 

Тест 

Литературное чтение 

на родном  (русском)  

языке  

0,5/16 0,5/17 

Тест 

Учебные недели 33 34  

Всего часов 693 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 

21 

 

23 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
 

21 

 

23 

 

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 
 

 

 

 

Учебный план ООП НОО 
 

(3-4 классы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Выписка верна   30.08.2023 

          Директор            Е.М. Перепечко                             
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Пояснительная записка 

к  учебному плану начального общего образования 

МБОУ «СОШ №46».    

3-4 классы 
 
         Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

     Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования. 

    Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 
         Учебный план для 1-4 классов МБОУ «СОШ №46» г. Брянска разработан в соответствии с:  
        - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 

 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

        - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 
       - приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»; 
        - приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»;  
        - приказом Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года № 1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»;  
- приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 1643 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 
- приказом Минобрнауки России от 18 мая 2015 года № 507 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»; 
 - приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»;  
  - приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

   - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

-  Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022г. № 992; 

- СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного государственного 

санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020г., регистрационный номер 61573) 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 

1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

-  Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 

 № 9  «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020  № 16» (зарегистрирован 24.03.2022 № 67884); 

- Приказом «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2022г.,  рег. № 70799). 

-письмом Минобрнауки России от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»,  письмом Минпросвещения России 

России от 20 декабря 2018 г. № 03-510 
-  Письмом Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

 

    Учебный план разработан образовательной организацией на основе примерных учебных планов, 

представленных в примерной основной образовательной программе начального общего 

образования, размещённой в реестре примерных основных общеобразовательных программ 

Министерства образования и науки Российской Федерации. 
       
 

      Продолжительность учебного года для3-4 классов- не менее 34 учебных недель.       
Продолжительность урока  для 3-4 классов  - 40 минут. 

  Учащиеся 3-4 классов  обучаются в  режиме 5-дневной учебной недели.  
 

  Недельная нагрузка учащихся по каждому классу не превышает установленной Санитарными 

нормами и правилами максимальной учебной нагрузки. Во 3 классах четырехлетней начальной 

школы домашнее задание задается из суммарного расчета до 1,5 ч в день по всем учебным 

предметам. В 4-х классах четырехлетней начальной школы домашнее задание задается из 

суммарного расчета до 2 ч в день по всем учебным предметам. 



Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» предусматривает 

изучение предметов родной (русский) язык и литературное чтение на родном  (русском)  

языке. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», 

на изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, 

анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы 

учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет 

«Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 

обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 

для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 час в 

неделю  

с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

   

 В целях изучения истории региона, его места в истории многонациональной России, вклада в 

становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, науки и 

культуры изучение модульного курса «Брянский край» осуществляется через внеурочную 

деятельность. 
3 класс –  «История родного края»  
4 класс–  «Культура родного края»  

 

  Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся – это совокупность мероприятий, позволяющих 

установить соответствие индивидуальных образовательных достижений учащихся 

планируемым результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования  

на момент окончания учебного года.  
 Промежуточная аттестация учащихся 1 ступени обучения осуществляется по учебным четвертям.      

 В итоговой оценке реализации основной образовательной программы начального общего 

образования выделяются отдельно (независимо друг от друга) три составляющие:  
- результаты текущего (формативного, промежуточного) оценивания, отражающие динамику 

индивидуальных образовательных достижений учащихся, продвижение в достижении 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования;  
- результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения учащимися основных 

формируемых культурных предметных способов действий/средств, необходимых для 

продолжения образования на следующем шаге;  
- внеучебные достижения младших школьников.  
   Промежуточная аттестация учащихся 3 - 4 классов проводится после освоения  программ 

соответствующего класса за год.  
Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  
 

  Порядок организации и проведения промежуточной аттестации регламентируются Положением о 

проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №46» г. Брянска. 
 

 



«Утверждаю» 
Директор МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска 
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Учебный план  

на 2023-2024 учебный год  

МБОУ «СОШ №46» г. Брянска 

Начальное общее образование 

3-4 классы 
 

Предметные  области Учебные предметы 
классы 

Количество 

часов 
в неделю/год 

Формы промежуточной 

аттестации 

3а, б, 

в, г, д 
4а, б, в, 

г, д 
Обязательная часть 

 
Русский язык и   

 литературное чтение 
 

Русский язык 5/ 170 5/ 170 
Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/ 136 4/ 136 
Диагностика навыков чтения 

и коэффициента понимания 

прочитанного 

Иностранный язык  Иностранный язык 2/68 2/68 Контрольная работа 

Математика и 

информатика Математика  
4/ 136 4/ 136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2/ 68 2/ 68 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 1 

            Зачёт  

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 Урок- концерт 
Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 Выставка работ 

Технология  Технология  1/34 1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 Зачёт 

Итого  22/ 748 23/ 782  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 

 
0,5/17 - 

Тест 

Литературное чтение 

на родном  (русском)  

языке  

0,5/17 - 

Тест 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 782 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 

23 

 

23 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
 

23 

 

23 

 

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 
 

 

 

 

Учебный план ООП НОО 
 

 

 

(для обучающихся с ОВЗ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Выписка верна   30.08.2023 

          Директор            Е.М. Перепечко                             
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Директор МБОУ «СОШ №46» г. Брянска 

                                                                                                                                     ________________        

Е.М.Перепечко                                                                                                                                                                                                                                                

«30_»августа 2023 года  

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с ОВЗ МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска,   

реализующий адаптированные основные образовательные программы 

 начального общего образования 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

 
  В соответствии с требованиями ч.9, ч.22 ст. 2, ч.1 ст.58 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также п. 18.3.1. 

федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования, индивидуальный учебный план обучающейся с ОВЗ является частью 

адаптированной  образовательной программы обучающихся с ОВЗ и  определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающейся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, формы промежуточной аттестации обучающегося. 

 Учебный план предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного 

класса.   

Учебный план обеспечивает обучение: 

-обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2); 

-обучающихся с РАС (вариант 8.2); 

   При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами, локальными актами, методическими 

письмами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.06.2014 № 145-

ФЗ, от 06.04.2015 № 68-ФЗ, от 02.05.2015 № 122-ФЗ). 

-Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 03.12.2011 № 378-ФЗ, 02.07.2013 

№ 185-ФЗ). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-

21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

- Приказом «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников», утвержденного 

Министерством просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2022г.,  рег. 

№ 70799). 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

consultantplus://offline/ref%3D3E61416FD74EB71CB72C9C97D06C12BB1F28348EDE321A2852588D836083A2911222590FB6B51ED7N1P4F


здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 

35847). 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022г. № 992; 

-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с ОВЗ  (одобрена решением федерального учебно – методического 

объединения по общему образованию протокол от 22 декабря 2015 года 4/15); 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

- Письмом Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 
     

    Обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам осуществляется 

через вариативные формы получения образования и путём организации специального 

сопровождения: в условиях обучения в общеобразовательном классе по индивидуальному 

учебному плану. 

   Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и 

внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся. 

   Учебный план направлен на реализацию основных целей и задач, стоящих перед школой, 

направлен на максимальное удовлетворение образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, повышение качества образования и реализацию таких 

программных установок как индивидуализация обучения, развитие личности обучающихся, 

социализация и профессиональная ориентация. 

 
  Продолжительность учебного года, режим занятий, сроки каникул определяются годовым 

календарным учебным графиком, который утверждается приказом директора школы. Учебный год 

в 1-4 классах делится на четверти. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре – 4 урока по 35 минут каждый;  

январь – май – 4 урока по 40 минут каждый); 

проведение не более 4 уроков в день (допускается проведение 5-го урока один раз в неделю); 

обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

домашнее задание обучающимся по адаптированным программам в 1 классе,  

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в первом классе; 

промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не проводится (безотметочное обучение). 

Во 2-4 классах  продолжительность учебного года 34 недели, 5-дневная учебная неделя, 

продолжительность уроков 40 минут.  Начало занятий в 8-00 часов.  

Реализация учебного плана осуществляется по УМК «Школа России» и «Перспектива»  

  Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ОВЗ в условиях общеобразовательных классов 

состоит из часов, отведенных на базовый компонент, и из часов внеурочной деятельности. Она 

определена на основе санитарно-гигиенических требований СанПин 2.4.2.2821-10. 

  Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 

     При формировании и реализации данного учебного плана предусмотрено обеспечение 

основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе: 

 реализация адаптированных основных образовательных программ обучения для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях 

интегрированных форм образования; 

 применение электронного обучения, проектных образовательных технологий с учетом 



медицинских показаний к организации обучения детей данной категории. 

  Обязательная часть     учебного     плана     отражает     содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающегося с ОВЗ: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1)   
 

   Учебный  план для  обучающихся с   ОВЗ    предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 

вариант 7.1., достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития (в 

том числе с устойчивыми формами адаптивного поведения), близкого к возрастной норме, 

позволяющего получить начальное общее образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья и в те же сроки. 

 Обязательная часть  учебного плана   категории детей с ЗПР,  вариант 7.1. ФГОС ОВЗ и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

 ФГОС для детей с ОВЗ (вариант  7.1.) реализуется во 2,  3 и 4  классах. 

 

 

 

Предметные  

области 

учебные 

предметы  
классы                         

Количество часов 
в неделю/год 

 

 

 

 

 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и             

литературное 

чтение 

Русский язык 5/ 165 5/ 170  5/170  5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 16/540 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык 

 0 2/68 2/68 2/68 
6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – - 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/ 34 1/ 34 1/34 4/135 

Изобразительно

е искусство 
1/33 1/ 34 1/ 34 1/34 4/135 



Технология  Технология  1/33 1/ 34 1/ 34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого: 20/ 660 22/ 748 22/ 748 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17 -  

 
Литературное 

чтение на родном  

(русском)  языке  
0,5/16 0,5/17 0,5/17 -  

 
 

 21/ 693 23/ 782 23/ 782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-

развивающая 

область 

5 5 5 5 5 

направления 

внеурочной 

деятельности 

     

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР ( вариант 7.1) на уровне начального 

общего образования представлены в таблице: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы/ классы   

1 класс 2-4 классы 

Русский язык  Комплексная итоговая 

работа 

 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Уровень читательской 

компетенции 

Уровень читательской 

компетентности 

Математика  Комплексная итоговая 

работа 

Комбинированная 

контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная итоговая 

работа 

Тест  

Музыка  Концерт Концерт 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ Творческая работа 

Технология  Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура  Выполнение контрольных 

нормативов уровня 

физической 

подготовленности 

Выполнение контрольных 

нормативов уровня 

физической 

подготовленности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2)   
 

  Индивидуальный учебный  план для  обучающегося с   ОВЗ    предназначен для 

обучающегося с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2.), который получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения.  

  Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР вариант 7.2. 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет. 

  Структурирование содержания всех предметов, изучаемых в начальной школе, 

характеризуется многоуровневостью, направленностью на пробуждение возможностей и 

активности детей с самыми различными индивидуальными способностями.  

ФГОС для детей с ОВЗ (вариант  7.2.) реализуется в 1 доп.  и 3 классах. 
 
 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Количество часов  

в неделю 



Учебные  

предметы 

 

1 1 

доп.
 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное чтение на 

родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
     

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 

направления внеурочной деятельности      

 

 

 

Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы текущей и промежуточной аттестации учащихся с ОВЗ (вариант  7.2.)  на уровне 

начального общего образования представлены в таблице: 

 

Предметы/ классы   

1 класс 2, 3 классы 

Русский язык  Комплексная итоговая 

работа 

 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Уровень читательской 

компетенции 

Уровень читательской 

компетентности 

Математика  Комплексная итоговая 

работа 

Комбинированная 

контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная итоговая 

работа 

Тест  

Музыка  Концерт Концерт 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ Творческая работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология  Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура  Выполнение контрольных 

нормативов уровня 

физической 

подготовленности 

Выполнение контрольных 

нормативов уровня 

физической 

подготовленности 



Учебный план начального общего образования для обучающихся  

с РАС (расстройствами аутистического спектра). Вариант 8.2 
 

Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

  Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет за счет введения 

первого дополнительного класса. 

   Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с РАС 

полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и 

формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования. 

   Неспособность обучающегося с РАС освоить вариант 8.2. АООП РАС в полном объеме не 

служит препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с РАС содержания АООП он может быть переведен на обучение по 

индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 
 

ФГОС для детей с РАС (вариант  8.2.) реализуется в4 классе. 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

1 1 

доп.
 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное чтение на 

родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
     

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 

направления внеурочной деятельности      

 



 

     Вариант 8.2 - для образования обучающихся с РАС, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально 

в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной 

степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

  Достижения планируемых результатов освоения АООП РАС определяются по завершению 

обучения в начальной школе. 

   Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС АООП для РАС вариант 8.2 

является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, 

освоения программы коррекционной работы. 

     Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с РАС в овладении письмом, чтением или 

счетом. 

   Вывод об успешности овладения содержанием АООП РАС делается на основании 

положительной индивидуальной динамики. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска (далее – 

учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.01.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 20.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – по 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В 9 классе в обязательной части учебного плана в соответствии с письмом Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения РФ от 

03.03.2023 года № 03-327 «О направлении информации» перераспределены часы предметов, не 

выносимых на ГИА («Технология», «ОБЖ») в пользу выполнения программ по предметам, 

изучавшимся на уровне ООО с 5 класса. В 8 классе уменьшено количество часов предмета «Музыка» 

в пользу освоения предмета «Изобразительное искусство» для завершения изучения программы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 

соответствии с протоколами родительских собраний по итогам 2022-2023 учебного года на 

обеспечение интересов обучающихся и их родителей –  

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а именно: 

● в 5 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по предметам «Русский 

язык» (1 час в неделю) и «Математика» (1 час в неделю); 

● в 7 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по предметам 

«Биология» (0,5 часа в неделю) и «ОБЖ» (0,5 часа в неделю); 



● в 9 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана по предмету 

«История» (0,5 часа в неделю) для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России» (в соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 

03.03.23 г. № 03-327 «Методические рекомендации по введению ФООП). 

Время, отводимое на изучение предметов части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, использовано для выполнения программ по предметам, изучавшимся на 

уровне ООО с 5 класса. В связи с этим: 

● продолжено изучение предмета «Родной язык» в 6 классе (0,5 часа в неделю), 7 классе (0,5 

часа в неделю), 8 классе (0,5 часа в неделю), 9 классе (0,25 часа в неделю); 

● продолжено изучение предмета «Родная литература» в 6 классе (0,5 часа в неделю), 7 классе 

(0,5 часа в неделю), 8 классе (0,5 часа в неделю), 9 классе (0,25 часа в неделю); 

● введено изучение предмета «Второй иностранный язык» в 8 классе (1 час в неделю), 9 

классе (1 час в неделю). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Технология», 

«Информатика» возможно осуществление деления учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 



Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5аб

вгде 

6аб

вгд  

7аб

вгд  

8абв

г 

9аб

вгд 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 Диктант  

Литература 3 3 2 2 3 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0,5 0,5 0,5 0,25 Диктант  

Родная литература 0 0,5 0,5 0,5 0,25 Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 Тестирование  

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 1 1 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 0 0 0 К/р 

Алгебра  0 0 3 3 3 К/р 

Геометрия  0 0 2 2 2 К/р 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 К/р 

Информатика  0 0 1 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 Тестирование 

Обществознание  0 1 1 1 1 Тестирование 

География  1 1 2 2 2 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0 0 2 2 3 Тестирование 

Химия  0 0 0 2 2 Тестирование 

Биология  1 1 1,5 2 2 Тестирование 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0 Тестирование 

Музыка  1 1 1 0,5 0 Тестирование 

Технология  Технология  2 2 2 1 0,5 Проект  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0,5 1 0,5 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 Тестирование 

ИТОГО 29 30 32 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

 0 0 0 0 0  

 0 0 0 0 0  

 0 0 0 0 0  

 0 0 0 0 0  

ИТОГО 0 0 0 0 0  

ИТОГО недельной нагрузки 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

ВСЕГО часов в год 986 1020 1088 1122 1122  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска (далее – 

учебный план) для 5-9 классов, реализующего адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования обучающихся с ЗПР и основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующие ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.01.2021 г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 20.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – по 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 

соответствии с протоколами родительских собраний по итогам 2022-2023 учебного года на 

обеспечение интересов обучающихся и их родителей –  

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а именно: в 5 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана 

по предметам «Русский язык» (1 час в неделю) и «Математика» (1 час в неделю); 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 



общеобразовательная школа № 46» г. Брянска. Освоение основной образовательной программы 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 

направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме.  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Диктант  

Литература 3 Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 6 Контрольная работа 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История  2 Тестирование 

Обществознание   

География 1 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

ОДНКНР 

1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 Тестирование 

Изобразительное искусство 1 Тестирование 

Технология Технология 2 Проект  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Адаптивная физическая 

культура 
2 Зачёт  

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска (далее – 

учебный план) для 5-9 классов, реализующего адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования обучающихся с ЗПР и основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующие ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.01.2021 г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 20.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – по 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 

соответствии с протоколами родительских собраний по итогам 2022-2023 учебного года на 

обеспечение интересов обучающихся и их родителей –  

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а именно: в 5 классе – на увеличение часов обязательной части учебного плана 

по предметам «Русский язык» (1 час в неделю) и «Математика» (1 час в неделю); 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Брянска. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 

направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме.  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  АДАПТИРОВАННОЙ  ПРОГРАММЫ  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  5  КЛАССА  С  ЗПР   

НА  2023 -2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Диктант  

Литература 3 Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 6 Контрольная работа 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

 

 
 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Тестирование 

Обществознание   

География 1 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 
1 Тестирование 

Технология Технология 2 Проект  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Адаптивная 

физическая культура 
2 Зачёт  



Итого 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10  

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №46» г. Брянска 
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из основной образовательной программы среднего  общего образования 

 

 

 

 

Учебный план ООП СОО 
(10 класс) 
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Пояснительная записка к учебному плану 10а класса 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 46»г. Брянска среднего общего образования (10  

классы) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»   

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732  

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 

2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

-Постановление Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 

-  Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371. 

- Основная  образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№46» г.Брянска. 

 Учебный план среднего общего  образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 



В целях реализации ФГОС и для обеспечения единства образовательного 

пространства РФ учебный план состоит из двух составляющих содержания  образования - 

обязательной части  для всех имеющих государственную аккредитацию ОО, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

ОО, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся  10   классов - не более 7 уроков. ФОП СОО определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю) и предусматривает изучение обязательных предметных 

областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и 

углублённый). Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения  предметной области.  

МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска обеспечивает реализацию учебного плана 

социально - экономического учебного  профиля. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

форме анкетирования и путем  обсуждения на родительском собрании. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена учебными  

предметами: Русский язык,  Литература. На изучение данных предметов в 10 классе 

отводится: на русский язык – 2 часа в неделю, на литературу – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

Иностранный язык (английский), на преподавание отводится по 3 часа в неделю . 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика. На 

изучение данных предметов в 10   классе отводится:  на алгебру –4 часа в неделю, на 

геометрию – 3 часа в неделю, на вероятность и статистику – 1 час в неделю, на  

информатику – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами История, Обществознание, География. На изучение данных предметов в 10   

классе отводится: на историю – 2 часа в неделю, на географию – 1 час в неделю, на 

обществознание – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами Физика, Химия, Биология. На изучение данных предметов в 10 классе 

отводится: на биологию – 1 час в неделю,на физику – 2 часа в неделю,  на химию – 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение физической культуры отводится   

2 часа в неделю . На изучение основ безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю . 



            Обязательным компонентом учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального  проекта.  Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), 

выполняется обучающимся в течение  двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского и т. д. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает введение элективных курсов . 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки:  

Внутренняя оценка:  

 *входной (стартовый контроль),  

 *текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку,  

 *итоговый контроль  

* административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка:  

*мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   «Утверждаю» 
 Директор МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска 
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Учебный план  социально – экономического  профиля (вариант 1) 10
а
 класса  МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №46» г. Брянска на 2023-2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Формы      

промежуточной   

аттестации 10 класс  11 класс 

                                                                                  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия  У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

У  1 1 Контрольная 

работа 

 Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

 Биология Б 1 1 Тестирование 

Общественно -  научные 

предметы 

История Б 2 2 Тестирование 

Обществознание  У 4 4 Тестирование 

География  Б  1 1 Тестирование 

Физическая культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО   32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 3 Зачет 

Страноведение  ЭК 1 Зачет 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 

  

34   

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 
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Пояснительная записка к учебному плану 11а класса 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Брянска 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

   Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 46»г. Брянска среднего общего образования (11  

класс) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»   

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012года 

№ 413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакции приказов от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 29 июня 2017 г., приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 

11.12.2020 № 712 )(далее – ФГОС СОО); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 

2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

- Основная  образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№46» г.Брянска. 

 

  Учебный план среднего общего  образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

   Учебный план является частью основной образовательной программы, которая 

разрабатывается на основе ФГОС, с учетом примерной основной образовательной 

программы   среднего общего образования, размещенной в  реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 11 классов - не более 7 уроков. ФГОС СОО (п. 18.3.1)определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения 

(базовый и углублённый): 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

      МБОУ «СОШ № 46» г. Брянска обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального учебного  профиля. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
consultantplus://offline/ref=044DFB805C4AA7235EDFE6A061DA3C1B5FBE5A80AA26F7EE6148684EA0FE7464E70917F268D08D0DC3A77D581743B17987F7F1EB9E4DDF31j5R0J
consultantplus://offline/ref=044DFB805C4AA7235EDFE6A061DA3C1B5FBE5A85AD21F7EE6148684EA0FE7464E70917F268D08D09C6A77D581743B17987F7F1EB9E4DDF31j5R0J


будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в форме анкетирования и путем  

обсуждения на родительском собрании. 

Учебный план  содержит 9 общих учебных предметов: "Русский язык", 

"Литература", ″Родной язык″, "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Часть, формируемая участниками ОО, дополнена предметами: ″География″, 

″Обществознание ( включая экономику и право)″, ″Информатика″, ″Физика″, ″Химия″, 

″Биология″. Введены элективные курсы по русскому языку, математике, истории, химии, 

биологии ( по 1 часу в неделю). 

В 11-м классе на углубленном уровне изучается математика (6 часов) и 

обществознание (включая экономику и право) (3 часа). 

   Обязательным компонентом учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

      Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект), выполняется обучающимся в 

течение  двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского и т. д.. 

  Промежуточная аттестация обучающихся  
Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки:  

Внутренняя оценка:  
 *входной (стартовый контроль),  

 *текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку,  

 *итоговый контроль  

* административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка:  
*мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней 

 *ЕГЭ. 
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Учебный план  универсального профиля 11
а
 класса  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №46» г. Брянска на 2023-2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов  

за два года 

обучения 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

за год 

обучения 

 

                                                                                  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 69 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 207 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 69 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 414 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 207 Тестирование 

Естественные науки Физика Б 2 68 138 Контрольная работа 

Астрономия     35 Тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 138 Тестирование 

Обществознание(вклю

чая экономику и 

право) 

У 3 102 207 Тестирование 

Физическая культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Б 3 102 207 Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 69 Тестирование 

ИТОГО    25 850  1760  

                       ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 69 Защита проекта 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 34 69 Контрольная работа 

Естественные науки Химия Б 1 34 69 Контрольная работа 

 Биология Б 1 34 69 Тестирование 

Общественные 

науки 

География Б 1 34 69 Тестирование 

Русский язык и литература Русское правописание 

: пунктуация 

ЭК 1 34 34 Зачет  

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 34 34 Зачет 

Естественные науки Избранные вопросы 

биологии 

ЭК 1 34 34 Зачет 

Общественные 

науки 

Обществознание : 

теория и практика 

ЭК 1 34 34 Зачет 

ИТОГО 
 

 9 306 481  

ИТОГО 
 

  34 1156 2241  



            

 

 


